
 

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Oeufs à la coque Salade mêlée Segments de pamplemousse Chou-rouge vinaigrette

Gigot d'agneau au jus Lasagne ricotta epinard Aiguillettes volaille marengo Poisson frais 

Pané de blé emmental épinard Tome blanche Nuggets de poisson Croq végétal au fromage

Potatoes et légumes poêlés Coupelle de fruit des îles
Choux de Bruxelles et pomme de 

terre 
Tagliatelles

Chaource Yaourt nature sucré Camembert 

Muffin  chocolat Purée pomme-fraise Fruit 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade picorette Salade coleslaw Mâche composé Salade  mélange douceur Tomates à l'huile d'olive

Wings de poulet Emincé de duo sauce chorizo Cordon bleu de volaille Fricadelle de boeuf au jus Brandade de morue

Pavé de poisson bordelaise Dos de lieu au citron
Tarte au fromage blanc et 

poireaux
Colin meunière Ravioli 6 légumes

Mélange riz et céréales Poêlée de haricots plats Potatoes et légumes poêlés Riz Bonbel

Petit Suisse Crème de Vache qui rit Pyrénée Boursin Purée de pêche 

Fruits  BIO Beignet framboise Fruit Crème dessert vanille

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Salade californienne Concombre Petite Pizza margherita Salade de boulgour à l orientale Salade de betteraves lanières

Aiguillette de poulet 
Boulettes de boeuf à la crème de 

ketchup
Escalope de volaille aux curry Sauté de porc sauce chasseur Poisson frais 

Dos de colin au citron Pané fromage Omelette ciboulette Tarte aux fromages Pané fromage

Frites Macaronis Courgettes Carottes en bâtonnets jardinière Pommes de terre persillées

Emmental Délice de camembert Produit laitier  Les 2 vaches  BIO Mini Babybel

Fruit Purée pomme-fraise Fruit Pomme Mousse chocolat au lait

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

salade américaine au surimi Chou-rouge vinaigrette Salade verte Tomates au pesto Mousson de canard

Pâté coupelle de volaille Steak de soja Brochette de dinde orientale Fricadelle de boeuf au jus Salade verte

Rôti de porc à la crème Pomme de terre à la vache qui rit Quenelles à la bisque de homard Nuggets de blé croustillant Médaillon de merlu 

Omelette Camembert Semoule Purée Crêpe aux champignons

Haricots verts cuisinés aux petits 

légumes

Gâteau d'anniversaire roulé à la 

fraise
Petit Suisse aux fruits Boursin fines herbes Poêlée de légumes BIO

Yaourt nature BIO Ananas au sirop Purée pomme-fraise Gouda

Fruit Coupelle de fruit des îles

       Produit cultivé dans l'Aube

 Menus prévisionnels Avril 2018

L'origine de nos viandes est régionale ( susceptibl e d'être européenne en fonction des approvisionneme nts)


